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【摘要】  为培养临床医学专业学位研究生的骨科临床科研能力，对临床专业学位研究生进行专业分类，并对骨科专业与非骨科专业研究生进行不同的目标设定，确定不同文献内容，规定查阅文献范围、文献年限，要求限定时间内小组讨论，固定时间进行演讲汇报，专业导师进行点评指导。阶段性相关专业导师集中解答，文献阅读汇总问题，进行交叉学科科研思维能力培养教育。结果显示，该方式促进了临床专业学位研究生临床科研思维形成，研究生能更快地将理论经典知识同现行前沿理论联系起来，形成研究关注点，激发形成跨学科、跨专业的交叉研究思路。结果表明，定期文献阅读及导师点评教育的形式，能有效提高临床医学专业学位研究生临床科研能力。
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【Abstract】  To explore an effective measure to cultivate the clinical research capability of professional degree of clinical medicine. Graduate students are classified according their specialities. The orthopedic and non-orthopedic students are given different objectives and subjects of literatures. The ranges and publishing years of literatures are also limited by tutors. The collected literatures are discussed, and then they have to give a speech within a limited time which will be reviewed by professional tutors. Professional tutors will answer the questions during the discussion at a fixed time to cultivate the interdisciplinary scientific research ability of clinical professional degree postgraduates. We get several advances: the discussion has a great effect on the cultivation of clinical research thinking of clinical professional degree postgraduates. And it enables graduate students to connect theoretical knowledge with the current frontier theory quickly, narrow the research focus gradually and then form a clear research direction. The cross-disciplinary thinking of graduate students is inspired by the participation of other professional tutors. Regular literature reading and tutor reviewing might be an effective method to improve the clinical research ability of graduate students in clinical medicine in the current stage.
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临床医学专业学位研究生纳入规培生培训计划后，在满足住院医师规范化培养标准的提前下，还需要满足专业学位培养[1-2]。如何在确保完成规范化培训考核中的各项基本临床技能考核的同时，培养专业学位研究生的科研思维、创新及科研选题的研究能力，培养出有别于普通规培医师的研究型临床医师，是当前专业学位研究生教育面临的重要课题。临床规培制度就临床技能培训具有详尽的规范及考核目标。对于临床专业学位研究生的临床科研能力培训目前既无目标认定，也无具体实施措施。本研究就目前临床科研培养方面的薄弱环节，试图通过晨文献阅读的方式，为培养骨科专业学位研究生的临床科研能力提供借鉴。
1  临床专业学位研究生规培过程中存在的问题
迄今为止，在全国范围内全面实施临床专业学位研究生规培工作已有3年，除了遵守全国规培生培训统一标准外，规培生的培养方案和措施也在实践中不断改进。但专业学位研究生一方面参与各科室轮转，日常工作琐碎而繁重，包括病人的接诊、病例的书写、病程的记录；手术科室涉及手术前的准备工作、术中助理、术后换药、书写手术记录等；缺乏系统提高临床科研思维与能力的时间，也就是重临床轻科研[3-4]。另一方面也有部分研究型大学将专业学位研究生的科研培养与科学学位研究生的科研培养划为一个标准，看似在培养研究生的科研能力，实际上忽略专业学位研究生临床的科研能力培养，对专业学位研究生也要求完成偏重基础医学的科研工作，不利于专业学位研究生在规培过程中进行临床思维培训和结合临床的科研能力训练[5]。
随现代材料学、制造工艺进步及计算机导航、3D打印等现代科技的发展，骨科知识更新日新月异，新疗法、新技术等层出不穷，如果仅仅掌握经典教程中的理论知识，没有对现代科技在骨科学方面的进展知识的了解，很难理解现行临床层出不穷的新技术、新疗法及新的临床理念，更无法谈及在临床学习中进行系统的临床思维和科研能力训练。因此，临床医学专业学位研究生培养不能简单等同于住院医师各科室轮转学习，须加强科研思维与能力培养，有利于培养研究生由传统经验型向现代研究型临床医师转变。要打破目前的境况，就要将临床科研培训渗透到临床工作中，将创新、思辨的科学思维应用到临床工作中，更好地为临床服务、为患者服务。
2  晨文献阅读实施方法
2.1 专业与内容分类
将规培研究生分为骨科专业与非骨科专业两类，由我院教务部规培管理部门在入骨科规培前，负责通知晨文献阅读规培内容并实施考核，将晨文献培训纳入骨科规培总体考核的一部分。骨科专业的临床专业学位研究生在骨科规培轮转时间长，需要系统掌握骨科常见病、多发病的诊疗，因此规定完成至少每月一次文献阅读汇报。文献查阅可结合本人兴趣及导师骨科亚专业方向，就某一疾病的术前诊疗、围手术期管理及术后康复等内容进行。如：膝骨性关节炎预备行膝关节置换术的病人，术前的诊断要素、手术适应证、手术禁忌证，术前、术后关节功能评分量表的实用性与可操作性比较，围手术期病人疼痛，出血的管理，术后功能快速康复方式及术前、术后X线评价的方式、方法比较等。而非骨科专业临床专业学位研究生在骨科规培轮转时间较短，需要完成至少一次文献阅读汇报。其在查阅文献内容上，结合自身专业与骨科交叉内容，就某一知识点进行文献检索。如麻醉专业就骨科手术麻醉方式与术后功能恢复的关系；烧伤整形科就骨科皮肤切口与入路及术后伤口局部感染诊治；血管科及血液科就骨科手术与深静脉血栓形成的诊治的关系；消化科就骨科围手术期恶心、呕吐症状的控制等内容。
2.2 文献阅读时间与形式安排
每周四定期举办一次，时间为7:20至8:00，文献阅读在正式上班前结束，不会影响上班后的正常工作安排。而且每周一次，也不会给规培生造成心理或学习压力，反而会使他们积极主动地参与和了解临床新动态。
首先建立骨科规培生晨文献阅读微信群，要求每次文献阅读汇报学员，必须至少提前3 天在微信群里发布准备阅读汇报的文献，以便全体阅读成员及指导教师提前阅读文献。鼓励学员们阅读汇报前，在微信群内可以预先讨论。文献阅读汇报当天，汇报学员必须将汇报文献制作成PPT，进行演讲式汇报。由所有阅读成员对汇报学员进行提问，汇报学员回答。由专门负责文献阅读的规培带教教师进行点评及答疑。
2.3 查阅文献范围限制及文献汇报重点提示
汇报阅读文献必须为近3年文献，期刊来源限制在国内、外具有权威性及影响力的期刊，确保文献的科学性及创新性。可以就某一点深度解析一篇国外权威杂志的最新相关文章，如：就文章的立题、研究方法可行性、研究结果是否具有本科室的现实可用性、研究结论与本科室现行诊疗工作关系比较等。也可以就某一疾病，每一个环节进行国内文献综述，较为详尽地解读国内这一问题的现状，如：深静脉血栓形成的预防措施和疗效比较、膝关节置换国内优势科室分布、髋关节置换国内术式选择及最新进展等。
2.4 晨文献现场指导与点评
文献阅读过程中，在完成汇报及提问环节后，指导教师就文献相关内容，引导学员进行临床研究的立题、研究的方法学及研究结果的科学分析、研究结论的实际意义进行点评。在文献阅读与提问环节不做较多干预，充分发挥学员主动学习积极性，锻炼学员在以后学术交流活动中的自我表达能力及知识交流获取能力的同时，培养其临床研究思维能力和临床研究创新能力。
2.5 晨文献阅读季度总结
由于文献阅读负责教师具有骨科亚专业的背景，知识广度受到限制。晨文献阅读规定，在每进行一季度文献阅读（12次阅读汇报）后，记录一季度文献阅读过程中的相关疑问和没有解决的问题。选一个下午时间，邀请问题相关骨科亚专业（脊柱、关节、创伤等）及其他相关临床科室（如麻醉科、消化科、血管科、心内科等）资深教授，一般情况下邀请5~6位问题相关专业资深教授与文献阅读所有学员及带教教师，就问题进行集中答疑和讨论。试图通过这种方式进行多学科的骨科相关问题深入讨论，努力得到相对客观、实用的结论。由此，规培生就能在每次的晨文献阅读中掌握新疗法、新技术及新进展，不与临床前沿脱轨，同时也培养了用临床科研思维去思考临床实际问题的能力。
3 文献阅读教学效果
晨文献阅读时，有目的地规定文献阅读范围、文献刊出时间、文献刊物级别，同时在文献阅读前进行小组讨论，文献汇报时进行导师点评，对文献汇报遗留问题汇总后，邀请相关专业专家同时集中回答讨论，学习一年后，共进行了48次文献汇报讨论、4次文献总结讨论、1次年终总结及学员心得汇报，取得以下初步效果。
3.1 掌握疾病诊疗最新进展
对于骨科常见疾病：腰椎间盘突出、腰椎管狭窄、颈椎病分型及诊治、膝关节置换及髋关节置换的常见疾病谱、关节置换术围手术期诊疗进展等做初步的文献阅读及讨论。要求参与者认识到，腰椎间盘突出及腰椎管狭窄手术治疗中最新的进展，微创椎间盘镜及通道手术的适应证，以及这类微创手术在椎管狭窄中的不足之处。对颈椎病的最新分型及诊疗理念进行重新认识；特别是在关节置换方面，对原有一些传统观念有重新的认识，如：对于原来血友病性关节病、强直膝关节，特别是关节置换术后感染进行一期返修等理念有了重新的认识。并将这些文献阅读的成果，充分讨论后逐步在临床观察应用，发现新的创新点。如：有研究生在文献阅读中对关节置换术后感染穿刺培养液、如何提高培养率提出想法，并做一些临床改进；有学员在阅读中发现膝关节置换术后，对关节拍照X线时不能获得统一标准体位提出了改进方式等。在这种对骨科常见病的治疗规范与进展的比较讨论中，培养了学员提出问题、设计课题，进而探讨如何解决问题的能力。
3.2 了解复杂特殊临床问题的处理技巧
就临床常见的特殊问题提出特定方向，如：如何早期诊断骨科大手术后深静脉血栓，如何认识骨科手术后的隐形失血，对血友病关节置换病人如何进行血液管理，怎样对关节外畸形的膝关节置换病人做术前规划，目前计算机辅助骨科及3D打印在关节置换中的应用国内外进展，等等。就这一类临床难点问题列题，由感兴趣的研究生在固定方向进行文献查阅后综述评判[5]，达到了对国内外同行在类似问题上的处理方式的了解，同时提出了有待解决的相关问题。
3.3  提升临床科研、创新能力
由于文献阅读是在所有轮转骨科的研究生中进行的，相关专业与骨科的交叉点是关注的另外一个重点。其他专业的研究生，立足本专业与骨科交叉点进行文献学习，尤其是国内骨科提出的快速康复理念，更是一个多学科交叉、共同完成的一个系统工程。如麻醉科研究生的研究会涉及局部阻滞麻醉联合全麻在保证骨科手术顺利无痛进行的同时，减少全麻用药量对病人后期并发症的观察、术后多模式镇痛中精神心理科的相关问题、术后呕吐的消化内科的处理，以及如何可以尽量减少术中导尿的概率等问题。在涉及这些问题时，单纯骨科的导师不能完全解决，而在这种文献方式学习时，会将其他科相关问题集中在一起请相关专业导师一起讨论解答。这样，研究生在文献学习与讨论过程中拓宽了视野。无论骨科专业还是其他专业学员，相较于以往单纯局限在自己专业领域的学习研究，提高了学员处理交叉学科的能力，有利于在交叉研究领域提出问题，提升了研究生的创新能力，更容易孵化出临床科研题目。
为了更好地评估晨文献阅读在规培生培养过程中的作用，本研究设置了相关调查问卷，在骨科规培生中做了调查。参与调查问卷的规培生50人，在其他科室轮转时都没有晨文献阅读的经历，说明骨科为首次提倡并实施晨文献阅读的科室。针对晨文献阅读的时间和次数安排，92%的学员认为目前的安排合理；58%的学员喜欢讲读新技术类文献，100%的学员认为晨文献阅读值得推广在各个科室，100%的学员认为这项活动对于临床科研思维的训练有益。还有的规培研究生通过大量的晨文献阅读，找到了感兴趣的临床研究课题。由此可见，晨文献阅读在规培生中广受欢迎，是一种了解临床科研前沿、培养临床科研思维的有效途径。除了晨文献阅读，还定期举办专家的科研讲座、疑难病例的讨论等，从临床中训练科研，让科研服务于临床，形成临床-科研-临床的良好循环。
晨文献阅读也存在一定的不足：目前介入指导文献阅读的大多数是临床导师，在文献阅读过程中对研究方法、统计学方法、文献质量评价方面经验不足。拟在以后的文献学习过程中，邀请统计学方面导师、流行病学方面导师、临床循证医学研究方面的专家一起加入，提高学习质量。
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